PANATHLON CLUB

Meroni lJm:Ier 11 Giovani protagonisti per il loro fair play

conviviale prima della sosta

tra il fair play del Meroni Under 11
e una lezione di mental coaching

Interessante intervento del relatore Massimo Binelli

» SIENA

Il Panathlon club Siena,
nella sua Conviviale prima
della sosta estiva, ha sapu-
to ancora una volta presen-
tare una serata piena di
ospiti importanti. In aper-
tura 1l presidente Enrico
Butini ha delegato il vice
presidente Claudio Agnelli
a presentare dirigenti e gio-
vanissimi calciatori Under
11 del Meroni calcio 1972
che hanno ricevuto un me-
ritatissimo attestato per il
Fair play per la partlcnlare
attenzione che mister, geni-
tori e atlet1 stanno riservan-
do a questo importantissi-
mo aspetto, che ¢ uno dei
fondamentah prncip1 del

hanno portato alla conqui-
sta diben 11 primati itaha-
ni in diverse categorie di
eta e di peso, alla sua espe-
rienza nella Nazionale ita-
liana nelle "Fiamme Oro"
della Polizia di Stato, alla
medagha d'oro nella staffet-
ta 4x200 di atletica leggera
al campionati europeil Ma-
ster indoor 2016. Parlando
della sua professione ne ha
illustrato le caratteristiche
specificando che agisce co-
me facilitatore di consape-
volezza, responsabilita e fi-
ducia ed amta gh atlet1 ad
essere padromi delle loro
emozioni € a sentirsi vin-
centl. Molteplici 1 successi
ottenuti dagh atlet1 seguiti

Panathlon, tenendo un nelle discipline piu dispara-
comporta- te come
mento lea- I'atletica
le in cam- leggera, il
po, arrl- calcio, la
vando an- pallavolo,
che al nti- il nuoto, il
ro della baseball,
propria 1l golf, il ti-
SQUddl‘d ro a se-
in varie oc- gno, il tiro
casioni con l'arco,
laddove ci il karate, il
slano state taekwon-
manifesta- do, 1l judo,
zioni di in- : = 1l tennis, il
cvilta e Massimo Binelli |l relatore pattinag-
razzismo. con il presidente Butini g1o ed an-
Il Meroni che il bi-
Under 11, hardo. Ci
pruesen te sono stati
nella qua- . . interventi
si totalita  Festeggiato il moltointe-
della rosa tricolore Over 50 ressanti
EEIEI]]E ua di tennis del ed ancheil
N v : .
dirigenti,  SOCiO Sbardellati < o
ha rnicevu- re 1l suo sa-
to applau- luto al

s1sinceri e meritatissimi an-
che per le brillanti vittorie
riportate recentemente nel
torneo internazionale "Del-
fino" di Rimini ed in quello
di Foiano della Chiana.
Dopo la presentazione de-
gli ospiti (il Questore di Sie-
na Maunzio Piccolotti, il
delegato del Coni Paolo Ri-
dolfi e 11 Governatore del
Panathlon Area 6-Tosca-
na Orietta Maggi), la paro-
la ¢ passata al relatore della
serata, Massimo Binelli
(mental coach certificato,

EPECIH.[]ZZEII{} In sport coa-
ching), che ¢ partito dalle

sue pI'lJ'ﬂE esperienze nella
pesistica, fino ad arrivare
agh ottimi nisultati che lo

club, ne ha esaltato le dot
sia come atleta che come
mental coach ed anche il
delegato Coni Ridolfi ha ri-
marcato la bonta del suo
operato. Nel corso della se-
rata e stato ricordato il suc-
cesso ottenuto dal socio
Andrea Sbardellati che ha
conquistato per la quarta
volta consecutiva il titolo
nazionale Over 50 di ten-
nised anche il titolo di dop-
pio Over 45 nei recentissi-
mi campionati del Pana-
thlon svoltisi presso il Club
nautico di Marina di Car-
rara, ottimamente organiz-
zati dal Club di Carrara e
Massa. ]
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